
Garderie Azalée 
Menu été : semaine 03 

 

 

 

Semaine 01 

 

Lundi  

 

Mardi  

 

Mercredi  

 

Jeudi  

 

Vendredi  

 

Collation AM 

 

Céréales avec du lait  

 

Fruit du jour           
 

Pain en tranche + la 

confiture avec du 

lait 

 

Fruit du jour  

 

Céréales avec du lait  

 

Diner   

Soupe de légumes + 

sandwiches au 

fromage  

Riz avec des 

légumes et du 

poisson  

   

Lentilles aux 

légumes (carottes, 

patates et corgettes. 

Couscous avec des 

légumes et du poulet  

   

        

Pizza  

    

 

Collation PM 

 

Compotes de fruit  

       

 

Crudités (carottes, 

concombre et la 

tomate) 

Yogourt  

          

 

Craquelin avec 

Philadelphia  

 

Fruits du jour  

 

 


